
ਗ੍ਰਹਿ ਹਿਹਗ੍ਆਨ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ -ਛੇਿੀਂ  
ਪਾਠਕ੍ਰਮ (2025-26) 

(ਹਿਖਤੀ) 
 

1. ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆ ਂਮ ੁੱਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ: ਭੋਜਨ, ਕੁੱਪੜਾ ਅਤ ੇਮਕਾਨ 

2. ਭੋਜਨ ਦੇ ਕੰਮ ਭੋਜਨ ਦੇ ਤੁੱਤ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ੍ਰੋਤ 

3. ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਕਾਏ ਅਤੇ ਅਣਪਕਾਏ ਭੋਜਨ ਵ ੁੱ ਤ ਫਰਕ-ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ: ਭੰਨਣਾ, ਸ੍ੋਕਣਾ, ਉਬਾਲਨਾ ਅਤ ੇਤਲਣਾ, ਉਦਾਹਰਣਾ ਸ੍ਮੇਤ ।। 

4. ਘਰ 

● ਘਰ ਦਾ ਅਰਥ 

● ਚੰਗੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦਾ ਮਹੁੱਤ  

● ਘਰ ਦੀ ਸ੍ਫਾਈ-ਝਾੜ ੂਲਾਉਣਾ, ਪੋਚਾ ਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬ ਰਸ਼ ਨਾਲ ਸ੍ਫਾਈ ਕਰਨੀ 
● ਝਾਤੂਆਂ ਅਤੇ ਬ ਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਸ੍ਮਾਂ 

5. ਸ਼ ੁੱ ਦ ਹ ਾ ਦੀ ਆ ਾਜਾਈ 

● ਹ ਾ ਨੂੰ  ਸ਼ ੁੱ ਧ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

● ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ 
6. ਪਵਹਨਣ  ਾਲੇ ਕੁੱਪੜੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ 

7. ਸ੍ੂਤੀ ਕੁੱਪਵੜਆ ਂਨੂੰ  ਧੋਣਾ 
● ਸ੍ੂਤੀ ਕੁੱਪੜ ੇਸ੍ਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਠੀਕ ਸ੍ਾਬਨ ਅਤ ੇਪਾਊਡਰ 

● ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਤਆਗੀ (ਪਰੈਸ੍ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਤਵਹ ਲਗਾਉਣਾ) 
8. ਵਨਿੱਜੀ ਵਸ੍ਹਤ ਵ ਵਗਆਨ 

● ਅੁੱਖਾਂ, ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਨਹ ੰਆਂ ਦੀ ਸੰ੍ਭਾਲ 

● ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਮਹੁੱਤ  

 

   ਪਾਠਕ੍ਰਮ (ਪਰਯੋਗ੍ੀ) 
1. ਵਮੁੱ ਟੀ ਦ ੇਤੇਲ  ਾਲੇ ਸ੍ਟੋ  ਤ ੇਗੈਸ੍ ਦਾ ਸ੍ਟੋ  ਚਲਾਉਣਾ ਅਤੇ  ਰਤਣਾ। 
2. ਚਾਹ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪਰੋਸ੍ਣਾ 
3. ਆਂਡੇ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਅਤੇ ਅੁੱਧਾ ਉਬਾਲਣਾ 
4. ਵਨਿੱਜੀ ਕੁੱਪਵੜਆ ਂਨੂੰ  ਧੋਣਾ-ਫਰਾਕ ਜਾਂਘੀਆਂ, ਸ੍ਲ ਾਰ, ਕਮੀਜ ਅਤੇ ਦ ਪੁੱਟਾ 
5. ਕੁੱਚਾ, ਬਖੀਆ, ਕੁੱਚਾ ਬਖੀਆ, ਸ੍ਾਦੀ ਸ੍ਲਾਈ, ਚੋਣਾ ਅਤ ੇਉਲੇੜੀ ਦ ੇਸ੍ੈਂਪਲ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ 
6. ਦਸ੍ ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਅਤ ੇਦਸ੍ ਇੰਚ ਚੋੜੇ ਰ ਮਾਲ ਦੇ ਵਕਨਾਰ ੇਤ ੇਉਲੇੜੀ ਕਰਨਾ। 

 
 
 
 
 
 
 

ਗ੍ਰਹਿ ਹਿਹਗ੍ਆਨ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ-ਸੱਤਿੀਂ  



ਪਾਠਕ੍ਰਮ (2025-26) 

(ਹਿਖਤੀ) 
 

1. ਵਨਿੱਜੀ ਵਸ੍ਹਤ ਵ ਵਗਆਨ 

● ਵਚਹਰਾ,  ਾਲ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸ੍ਫਾਈ 

2. ਸ੍ਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਉਸ੍ ਲਈ ਵਤਆਰੀ। 
3. ਭੋਜਨ ਸ੍ਮੂਹ ਅਤ ੇਸੰ੍ਤ ਵਲਤ ਭੋਜਨ। 
4. ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੇ ਵਸ੍ਧਾਂਤ 

● ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਅਤ ੇਪਕਾਉਣ ਸ੍ਮੇਂ ਸ੍ਫਾਈ । 
5. ਘਰ ਦੀ ਸ੍ਫਾਈ 

● ਰੋਜਾਨਾ, ਸ੍ਪਤਾਵਹਕ ਅਤ ੇਰ ੁੱ ਤ ਅਨ ਸ੍ਾਰ 

6. ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਵਕਰਾਏ ਤ ੇਲੈਣ ਸ੍ਮੇਂ ਸ੍ਮਾਵਜਕ ਤੇ ਆਰਵਥਕ ਤੁੱਤਾਂ ਦਾ ਮਹੁੱਤ । 
7. ਸ਼ੀਸ੍ਾ ਵਪੁੱ ਤਲ ਸ੍ਟੇਨਲੈਸ੍ਸ੍ ਸ੍ਟੀਲ ਅਤੇ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ  ਸ੍ਾਫ ਕਰਨਾ। 
8. ਬਨਾਉਟੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਕੁੱਪਵੜਆਂ ਦਾ ਇਸ੍ਤੇਮਾਲ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧ ਆਈ । 

 

         ਪਾਠਕ੍ਰਮ (ਪਰਯੋਗ੍ੀ) 
1. ਭੋਜਨ ਨ ਸ੍ਖ:ੇ ਚੋਲ ਉਬਾਲਣਾ, ਸ੍ਬਜੀਆਂ ਬਣਆਉਣ ਦੀ  ੀਧੀ, ਵਖਚੜੀ, ਦਲੀਆ ਅਤੇ ਸ੍ਬੂਦਾਣਾ 

ਬਣਾਉਣਾ, ਕਾਫੀ ਸ੍ਕੰਜ ੀ ਅਤੇ ਲੁੱ ਸ੍ੀ ਬਣਾਉਣਾ। 
2. ਘਰੇਲੂ ਸ਼ੀਸ੍ੇ, ਵਪੁੱ ਤਲ, ਸ੍ਟੀਲ ਅਤੇ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ  ਸ੍ਾਫ ਕਰਨਾ। 
3. ਬਨਾਉਟੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਕੁੱਪਵੜਆਂ ਦੀ ਧ ਆਈ। 
4. ਡੰਡੀ ਟਾਂਕਾ, ਦਸ੍ਤੂੀ ਟਾਂਕਾ ਅਤੇ ਬੀਵਡੰਗ ਦੇ ਟਾਵਕਆਂ ਨਾਲ ਟਰੇਅ ਦਾ ਕੁੱਪੜਾ ਬਣਾਉਣਾ। 
5. ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਵਸ੍ਲਾਈ ਕਰਕੇ ਵਬੁੱ ਬ ਬਣਾਉਣਾ ਤੇ ਪਾਵਸ੍ਆਂ ਤੇ ਲੈਸ੍ ਲਾਉਣੀ। 
6. ਜਾਂਘੀਏ ਨੂੰ  ਕੁੱਟਣਾ ਅਤੇ ਹੁੱਧ ਨਾਲ ਵਸ੍ਉਂਣਾ। 
7. ਸ੍ਾਦਾ ਬ ਣਾਈ-ਵਸ੍ੁੱ ਧਾ ਪ ੁੱ ਠਾ ਅਤ ੇਮੋਰੀਆ ਂਕਰਨੀਆ ਂਅਤ ੇਸ੍ਲਾਈਆਂ ਨਾਲ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਬੂਟ ਬ ਣਨੇ। 

 


